Hey, sunt Chris de la Chris Beat Cancer( Chris a invins cancerul) iar astazi am
realizat un video foarte special. $titi, deseori sunt contactat de oameni care
tocmai au auzit de un prieten, membru al familiei sau de cineva drag lor ca au
fost diagnosticati cu cancer. Si primesc aceste mesaje de la oameni tot timpul,
in genul “Chris, matusa mea a fost diagnosticaté cu cancer sau o prietené de-a
mamei mele a fost diagnosticata si chiar vreau sa le ajut , nu stiu de unde sa
incep si ma poti ajuta? ma poti ajuta, te rog” , asadar acest video este pentru
asta. Despre asta este vorba in acest video. Daca ai cancer si te uiti la asta
acum, este probabil pentru ca cineva care tine la tine foarte mult si—a facut timp
sa—ti trimita asta. Am sa—ti spun pe scurt povestea mea si am sa—ti spun si ceea
ce as fi vrut ca cineva sa—mi spuna si mie cand am fost diagnosticat cu cancer,
deoarece cred ca ar fi foarte foarte incurajator pentru tine si ar putea sa-ti
schimbe felul de a gandi despre cancer.

Asadar , in primul rand, eu am fost diagnosticat cu cancer la colon stadiul 3 cand
aveam 26 de ani. Am fost dus de urgenta la operatie, mi s—a spus ca voi avea
nevoie de 9-12 luni de chimioterapie, dar am refuzat tratamentul cu
chimioterapice si in schimb mi—am schimbat radical dieta si modul de viata.
Practic, am luat o “supradoza” de nutritie cu tone de sucuri (juicing) si salate
uriase si sucuri de fructe proaspete.

Asadar primul lucru pe care trebuie sé-I intelegi in legatura cu cancerul este: Sa
nu—ti fie teama! Sa nu—ti fie frica! Stiu ca probabil iti este teama, probabil esti
ingrozit deoarece crezi vei muri, dar nu, nu vei muri. Cancerul este un proces
normal, natural al corpului . Toata lumea are celule canceroase, toti le avem;
corpul este construit in asa fel incat sé le recunoasca si sé le elimine cand o celula
devine mutanta si se transforma in celula canceroasa. Ok? Deci acesta este un
corp care functioneaza normal. Asadar cancerul nu este problema reala,
umflatura, nodulul sau leziunea nu este problema reala ci este o problema in
corpul tdu, dar nu este problema reald. Problema este ca esti bolnav, ai o boala
metabolica sistemica care se manifesta printr—o tumora sau mai multe tumori
care cresc in corpul tdu. Ok? Deci tumora este un simptom; simptomul nu
reprezinta problema reala---daca taiem tumora, corpul tdu va produce o alta
tumora. Corect? Deci, cand oamenii fac cancer, ce anume se intampla in corpul
lor? Ei bine, cancerul este rezultatul unui corp caruiaii lipsesc nutrientii si este
supraincarcat cu toxine,cancerul este rezultatul unui sistem imun supresat ori



supraincarcat. Asadar, ce anume cauzeaza asta? Ei bine, in ultima suta de ani,
rata mortalitatii data de cancer s—a triplat, si daca comparam modul nostru de
viata cu cel al stramosilor nostri de acum 100 de ani, vei vedea ca e foarte diferit.
Asadar ce s—a schimbat? Méncarea pe care o mancam. Noi mancam numai
mancare procesata, facuta de oameni, pe care nu am fost construiti sé o
consumam. Simplu si la obiect, trebuie sa te indrepti spre méncarea care iese
direct din pamant, in forma lor naturala, fructe si legume. Paméantul a fost creat
pentru noi si tot ce avem nevoie vine din paméant, este un concept atat de simplu
si stiti ceva, adevarul este simplu. Asadar noi suntem suprahraniti dar malnutriti.
Suntem plini de méncare dar de fapt suntem infometati. Si primim destule
proteine, grasimi si carbohidrati dar nu primim acesti micronutrienti importanti si
valorosi, care sunt vitaminele, mineralele, enzimele, antioxidantii si miile de
fitonutirienti care se gasesc in fructe si legume care sustin organismul in
vindecare si functionarea la un nivel optim. Asadar, noi, nu numai ca pierdem
aceste elemente importante din dieta noastra ci pe deasupra punem toata
aceasta mancare artificiala facuta de om, si corpul nostru nu stie ce sa faca cu ea.
Ne poluam corpul cu chimicale artificiale, coloranti, arome, agenti pentru
obtinerea unei anumite texturi, grasimi artificiale, stiti mancare falsa, si toata asta
ne otraveste, literalmente iti otravesti si iti poluezi corpul cu méncare procesata.
Corect? Coca—-Cola, energizante, fast—-food, méancare de la cuptorul cu
microunde, méncare de la restaurant. Toate astea sunt modificate si sunt pline
de zahar rafinat si sare rafinata si tot ce am mentionat mai devreme. Asadar dieta
este pe primul loc.

Al doilea lucru este modul tdu de viata. Daca bei mult, fumezi mult, daca iei
medicamente, mai ales medicamente luate din farmacii, acelea sunt
medicamente imunosupresoare, sunt medicamente care sustin cancerul. Nu
exista nici un medicament farmaceutic care sa-ti fie bun. lar boala ta nu a aparut
pentru ca nu ai luat un anume medicament. Asadar, medicamentele nu vindecs,
ele doar mascheaza si imbunatatesc simptomele. Singura cale de a te vindeca
este prin nutritie ca sa-i dai corpului tau toate piesele de constructie de care are
nevoie pentru a se vindeca si regenera. Si partea buna este ca poti face asta.
Asadar, dieta si modul tau de viata sunt factori majori. Fumatul si consumul de
alcool sunt cauzatori de cancer. Obezitatea este a doua cauza principala a
cancerului. Daca esti supraponderal este pro—cancer. Corpul téu este intr-o
stare permanenta de inflamatie, este supraincarcat si se lupta permanent.
Asadar este un factor major de promovare a cancerului.



Al treilea factor este lipsa de miscare, daca nu te misti, daca ne comparam cu
stramosii nostri care se miscau constant, majoritatea lucrau cu mainile, ceea ce
este exerecitiu fizic, miscare, consumau méncare proaspata pe care o plantau ei,
sau un vecin sau faceau schimb cu vecinii, mancau carne de la animale crescute
de ei sau de vecinii lor, asadar consumau mancare proaspata din pamant versus
mancarea de astazi, procesata. Asadar trebuie sa—ti misti corpul, trebuie sa te
misti. Miscarea este viata. Cand te misti trimiti semnale de viata corpului tau sa
creasca si sa devina mai puternic si sa traiasca. Asa ca trebuie sa incepi sa faci
miscare.

Si al patrulea factor este stresul. Stresul iti distruge sistemul imun, iti deprima
sistemul imunitar. Fie ca este stresul dintr-o relatie sau de la munca, stresul de
la prea mult sport cum ar fi alergatul la un maraton si antrenamentul pentru
triatloane; se poate sa fie prea mult. Dar tot stresul este imunodeprimant; daca
sunt persoane in viata ta pe care nu le—ai iertat daca pastrezi emotii negative
cum ar fi neiertare, amaraciune sau gelozie, sau esti critic cu altii si-i judeci si
esti intotdeauna pesimist, esti intr-o stare cronica de inflamatie si stres. Nivelul
hormonilor téi de stres este ridicat. Cortizolul si adrenalina sunt crescute,
aceasta este o stare pro—cancer. Ok? Asadar toti acesti patru factori: dieta,
modul de viata, miscarea si stresul, asa faci cancer. Acesti patru factori, ori
promoveaza sanatatea ori boala, in functie de alegerile tale. Dar tocmai asta e
cheia. Tu faci alegeri. Tu poti sd—ti schimbi sanatatea, prin schimbarea felului in
care traiesti, in care traiesti viata ta. Nu lasa pe nimeni sa te grabeasca sa faci
operatie, chimioterapie sau radioterapie. Ai timp. Majoritatea cancerelor nu
ameninta viata, nu sunt situatii de urgenta. De fapt, majoritatea oamenilor
diagnosticati cu cancer se simt foarte bine. Ei au o umflatura, un nodul, o leziune
sau ceva neobisnuit pe un CT (computer tomograf) sau RMN (rezonanta
magnetic), dar in afara de asta se simt bine, se simt sanatosi, ok? Asadar,
majoritatea doctorilor chiar vor recunoaste ca mai ai ceva timp. li poti spune
doctorului tau: As dori o perioada de timp sa—mi schimb felul de a trai, 30 de zile,
60 zile, 90 de zile in care sa—ti schimbi radical dieta si modul de viata si sa vezi ce
se intampla. Aceasta este cea mai buna abordare si pot sé va spun céd am intalnit
atat de multi oameni care au facut exact asta, si nu numai ca au slabit, si—au
vindecat bolile cronice de inima, si—au scazut nivelul de colesterol si tensiunea
arteriald, si si—au micsorat tumorile pana la aproape nimic , doar prin schimbarea
dietei lor si hranindu—si corpul cu tot ce are nevoie pentru a se repara si regenera
si detoxifica. Asadar este posibil, este foarte posibil. Ideea medicald despre



cancer este ca este liniar, ca imediat ce ti se gaseste o tumora, aceasta poate
merge intr—o singura directie si anume ca va creste si se va raspandi in tot corpul.
Aceasta este vederea liniard asupra cancerului. Dar cele mai recente studii
clinice au dovedit ca aceasta idee este falsa. Deoarece stim cé cancerul se poate
vindeca. Corpul se poate vindeca. Se numeste regresie spontana, asta e
vindecare, nu? Corpul a creat cancerul, corpul il poate vindeca. Trebuie doar sa-
i dai nutrientii potriviti si grija potrivita. Te incurajez sa afli mai multe, sa cauti si sa
te documentezi, si sa citesti si alte povesti ale unor oameni care au supravietuit, si
sunt cateva pe site—ul meu: ChrisBeatCancer.com . Deoarece poti invata din
experientele altora. Asadar vreau doar sa inchei prin a va incuraja din nou, sa nu
va grabiti, sa nu lasati pe nimeni sa va constrénga sa faceti nimic. Ascultati-va
instinctele. Nu faceti ceva de care nu sunteti sigur. Dacé nu sunteti sigur in
legatura cu operatia, chimioterapia sau radioterapia, nu va dati consimtamantul;
nu—mi pasa cati membri ai familiei sau prieteni iti spun ca trebuie s—o faci, nu
trebuie s—o faci. Este viata ta. Tu detii controlul, tu iei deciziile si este viata ta.
Ok? Si trebuie sa iei cele mai bune decizii pentru tine. As vrea, de asemenea, sa
te incurajez sa te rogi. Sa-I cerilui Dumnezeu sa ti Se descopere daca nu-L
cunosti, si sa te conduca pe calea vindecarii. Sa—ti arate drumul. Asta am facut
eu. Si cand mergi inainte in credinta, cand mergi inainte in necunoscut, se vor
intdmpla lucruri uimitoare in viata ta. Se vor intdmpla minuni. Dumnezeu ti se va
descoperi, si—ti va arata drumul, iti va lumina drumul, ok? Asadar, am mai multa
informatie, as putea vorbi timp de 3 ore dar vreau sa fie scurt acest video. Poti
gasi mai multe informatii aici, pe contul meu de youtube, si pe blogul meu care
este ChrisBeatCancer.com. Sunt si pe facebook si pe twitter dar misiunea mea
este nu numai séa—mi impartasesc povestea, dar sa impartasesc si povestea altor
oameni pe care i—am cunoscut si care au folosit nutritia si terapii naturale pentru
a se vindeca. Asadar sper sa va fi folosit informatiile. Va rog, impartasiti asta cu
oricine cunoasteti care a fost diagnosticat cu cancer. Si daca ai cancer
aminteste—ti ca ai si alte optiuni, este viata ta si corpul tau se poate vindeca.



